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Exempel 1: 24-timmarsrytm med 16 timmar vakenhet plus 8 timmar sémn. Uppvaknande varje kalenderdygn ki 06:00.

Dag nr 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 1|8 06 12 18 06 1|2 1|8 06 1|2 1|8 06 1|2 1|8

Klockslagl_l
|| I | | || || || | | |
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11 12 13 14 15 16 17
06 1|2 1|8 06 1|2 1|8 06 12 18 06 12 1|8 06 1|2 1|8 06 1|2 1|8

Exempel 2: 26-timmarsrytm med 18 timmar vakenhet plus 8 timmar sémn i rullande schema relativt kalenderdygnen

2 3 4 5 6 7 8 9 10
KIOCkSIagI_OI6 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18
|| I | | || | | I | | I
WW70770007/ /R 1107700077/ 11700077/ R 1700070/ R 1 17711077/ / B 1 1700077/ /B 17100000/ R 71 10070/ /R 11107700/ PR 7100700/ B 71100712/ / PR 11000 00/ /R /1 1117007/ B 11 1 1040000 7 R 11 1 070 0/

11 12 13 14 15 16 17

Dagnr1
06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18

Exempel 3: 26-timmarsrytm med obligatoriskt uppvaknande varje kalenderdygn ki 06:00
4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
06 12 18 06 12 18 | 06 12 18 | 05 12 18 | % 12 18 05 12 18 06 12 18 | 06 12 18 % 12 18 | 06 12 18 % 12 18

Klockslag UG 12 18 06 12 18 06 12 18 06 12 18
|| I | | I | | | I I I | | | I [ | | | [ | I ||
W 77700770007/ 7 1707400000/ 1077000400044 1 G S 07400040 00044 J00 00000 004400000005 10440000 S 4 40040 000 0 /0000000 0000000900090 000400040 000400000 000000/ R 71 1/ / R 11/ / R 1 1 1 /14 0/ / /B 1111114000/ B 111 00400004 R 140000040/

15 16 17

06 1|2 1|8

Dag nr1 2 3

Exempel 4: 30-timmarsrytm med 20 timmar vakenhet plus 10 timmar sémn
9 10 11 12 13 14 15 16 17

3 4 5 6 7 8
06 12 18 06 12 1|8 | 06 12 18 06 12 18 | 06 12 18 ole 1|2 1|8 | 06 1|2 1? |

Dag nr1 2
Klockslag| 06 12 18 | 06 12 1£|; | OF 12 18 | oels 1|2 1|8 oels 1|2 1? 06 12 1|8 | 06 12 1z|3 | 0|6 12 18 | ols 1|2 18 | 6 12 1 | I
W 770000007/ 1114000000/ /R 71/ 1004400/ R 114400 004 PR 1 11400044/ 1 111100047/ R 111000400/ / R/ 1/ 1 1044400 1/ PR /11440000 / PR 14400 10/ /B 1140 0 1 0000/ B 1 11 1 000444/ PR 11/ /0 0/




